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ai consultori familiari

SUMMARY

Background. Chlamydia trachomatis (C.t.) is one of the most common STD spread in Europe and in developed
Countries. According to international studies, the highest prevalence is observed among asymptomatic, sexually
active, young women, |5-24 aged.

Obijectives. The aim of the present study was to determine the prevalence and risk factors for genital infection
with C.t. in young women under 25 aged attending to family planning clinics of Turin to active screening programs
to be cost-effective in reducing the spread of C.t. infection.

Study design. All the unrolled women between June 2008-December 2010, were tested for C.t. infection, using
Real time PCR, on a vaginal specimen. A kit and a socio-demographic, behavioral and clinical-gynaecological
questionnaire were provided to the participating clinics.

Results. The study included 1831 women, of whom 31% =19 aged.The prevalence was 7.3% and was significantly
associated being non Italian, having had more lifetime sexual partners and more than | partner in the previous six
months.

Conclusion. Our results are representative of general young female population of Turin. Data are comparable
with those of other international studies. The high rate of infection provides information useful to plan health
care interventions, like to extend the C.t. free test, not only to young women attending to STD centers but also
to those one attending to family planning clinics and to promote prevention interventions to sensitize, not only
youth population, on the spread of C.t. and other STD, but also family doctors and gynaecologists in order to
reduce the diffusion of infections and relate complications.

INTRODUZIONE

L’infezione da Chlamydia trachomatis (C.t.) rap-
presenta una delle infezioni batteriche sessual-
mente trasmesse (IST) piu diffusa in Europa ed in
tutti i paesi industrializzati. Si stima che ogni
anno, nel mondo, vi siano almeno 100 milioni di
nuove infezioni (14).

Nel 2009, 343958 casi sono stati notificati in 23
Paesi europei, con una prevalenza di 185.1 casi su
100000 abitanti che, nella popolazione giovanile
di eta compresa trai 15 e 1 24 anni, sale a 976 casi
(2000 casi nella popolazione femminile con meno
di 20 anni), evidenziando che tre quarti delle infe-
zioni ricadono in questo sottogruppo (4). Studi di
prevalenza, effettuati nel 2007, sulla popolazione
generale trai 18 e 1 44 anni, in 7 Nazioni europee,

evidenziarono una prevalenza compresa tra
1’1.4% e il 3%, che sale al 3.2%-10.4% negli studi
basati sui programmi di sorveglianza e screening.
In Inghilterra, tra il 2005/2006, il programma
nazionale di screening riporta una prevalenza del
10.1%, in donne sessualmente attive, con meno di
25 anni (4). Negli Stati Uniti, i CDC riferiscono,
nel 2009, un totale di 1244180 casi diagnosticati e
nel 2010, 1307893 in 50 Stati e Distretti (3).

Anche negli Stati Uniti, dati dei CDC del 2010,
evidenziano che la prevalenza di C.¢., in donne di
eta compresa tra i 14 e i 24 anni ¢ quasi tre volte
superiore a quella delle donne di eta compresa tra
125 e 139 anni (12). La prevalenza eta - correla-
ta, infatti, ¢ piu alta in quelle di eta compresa tra i
15 e i 19 anni (3378.2 casi) e tra i 20 e 24 anni
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(3407.9 casi) (Figura I). In questo range di eta, su
100000 donne, la percentuale piu alta si riscontra
in giovani dil8 (4700.5 casi), 19 (4917.3 casi) e
20 anni (4705.9 casi).

I sintomi sono generalmente lievi o addirittura
inesistenti. Cid comporta, sovente, una sottostima
della diffusione dell’infezione.

11 sito primario dell’infezione genitale sono le cel-
lule dell’epitelio colonnare dell’endocervice.

Dal momento che I’infezione ¢ spesso paucisinto-
matica, se non trattata, puo risalire verso 1’alto
tratto genitale e risultare in una malattia infiam-
matoria pelvica (MIP), con conseguente danno
tubarico e infertilita, gravidanza ectopica e¢/o
dolore pelvico cronico (2).

A differenza di quanto accade per altre patolo-
gie, i costi maggiori dell’infezione da C.z. sono
legati ai casi non diagnosticati e derivano dalla
terapia dei casi secondari e delle complicanze.
La diagnosi e la cura tempestiva dell’infezione
da C.t., pertanto, rientrano tra le priorita della
sanita pubblica.

Come gia detto, I’infezione colpisce prevalente-
mente le giovani donne, sessualmente attive, di
eta inferiore ai 25 anni che risultano particolar-
mente vulnerabili dal momento che C.z. predili-
ge un ambiente alcalino e ha particolare affinita
per I’epitelio colonnare; durante 1’adolescenza il
pH vaginale ¢ infatti relativamente alcalino e
I’epitelio colonnare ¢ maggiormente esposto
(ectropion) (5, 13).

Diversi Paesi come gli Stati Uniti, il Canada, la
Svezia, I’Australia, 1’Olanda, la Danimarca ¢ la
Gran Bretagna hanno avviato programmi di
screening selettivi basati sulla valutazione di uno
o piu fattori di rischio, tra cui I’eta inferiore ai 25
anni. In Italia, I’infezione da C.z. non ¢ soggetta a
notifica, neanche per le donne in gravidanza, e
non esistono linee guida nazionali, né programmi
di screening, anche se dal 1991, ¢ in atto un
Sistema di Sorveglianza sentinella delle IST,
basato sulla collaborazione di 12 centri clinici
pubblici altamente specializzati nella diagnosi e
nella cura di tali infezioni e una rete di sorve-
glianza per le infezioni da C.t., Neisseria
gonorrhoeae e Trichomonas vaginalis, basata su
13 laboratori di Microbiologia distribuiti sull’in-
tero territorio nazionale, coordinati dal Centro
Operativo AIDS (COA) dell’Istituto Superiore di
Sanita.

I risultati raccolti tra il 2009 e il 2011, evidenziava-
no una prevalenza dell’infezione del 3% nella
popolazione generale. Analizzando per classi d’eta,
tale prevalenza, tra i 15 e 24 anni, sale al 7.7%.

MATERIALI E METODI
I dati sulla prevalenza dell’infezione, riportati
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dalla letteratura, si riferiscono nella maggior parte
dei casi a pazienti afferenti ai Centri che si occu-
pano della diagnosi di IST e quindi ad una popo-
lazione mirata; in questo studio, abbiamo cercato
di stimare la prevalenza dell’infezione da C.z.
nella popolazione torinese di eta inferiore ai 25
anni affluente ai consultori familiari e di indivi-
duare eventuali sottogruppi a maggior rischio, per
poter programmare, eventualmente, un’offerta di
screening mirata e interventi specifici di preven-
zione.

Dal 1 giugno 2008 al 31 dicembre 2010 sono state
arruolate 1831 giovani donne di eta compresa tra
1 15 e 1 24 anni, afferenti ai Consultori Familiari
della citta di Torino per qualsiasi problematica. Lo
studio prevedeva 1’esecuzione del fest per la dia-
gnosi dell’infezione da C.z. mediante prelievo
vaginale eseguito durante la visita, dal ginecologo
o dall’ostetrico.

A tutti i consultori partecipanti allo studio ¢ stato
fornito il kit per il prelievo, un questionario da
compilare (Figura II), da parte delle donne, strut-
turato in modo da raccogliere dati socio demogra-
fici (es. eta, nazionalita, grado di istruzione); com-
portamentali (eta del primo rapporto sessuale,
numero di partner, uso di metodi contraccettivi e
altre notizie anamnestiche relative allo stile di
vita, all’uso di droghe, al fest HIV, sintomatologia
del partner e clinico - ginecologiche. E stata con-
segnata a tutte le ragazze una brochure illustrativa
sull’infezione da Chlamydia trachomatis e sulle
sue complicanze.

Il tampone e il questionario, inseriti in busta pre-
affrancata, sono stati spediti al Laboratorio di
Batteriologia dell’Ospedale Sant’ Anna di Torino.
La diagnosi di C.z. ¢ stata effettuata mediante
metodica PCR Real time (Real-Time Alert -
Nanogen) con amplificazione della regione geni-
ca codificante per la proteina dnaB-like del pla-
smide endogeno di C.z., e per una regione del gene
umano della beta globina (controllo interno di
idoneita), previa estrazione del DNA con il siste-
ma automatico EasyMag (bioMérieux).

I campioni sono stati analizzati in pool da 5, al
fine di contenere i costi e i pool risultati positivi
sono stati quindi riesaminati come singoli cam-
pioni.

Il referto dei fest positivi € stato inviato al consul-
torio che provvedeva alla terapia e consigliava sia
il controllo del partner sia i test per le altre IST
(HIV, LUE, HBV, N. gonorrhoeae) presso uno dei
centri IST della citta.

Per identificare le possibili associazioni tra la pre-
valenza di C.t. e i fattori di rischio (eta,
Nazionalita, eta del primo rapporto sessuale,
numero di partner, uso di metodi contraccettivi) ¢
stato utilizzato il test del Chi quadro.
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RISULTATI

Nel presente studio sono state arruolate 1831
donne, di cui il 31% di eta uguale o inferiore ai 19
anni. Oltre 1’80% era rappresentato da donne ita-
liane ed il 20% circa da straniere, con una netta
prevalenza di donne provenienti dall’Europa
del’Est (12.4%). 1l 38.6% delle giovani riferiva
una sintomatologia di cui la leucorrea costituiva il
sintomo piu frequentemente riportato (60.4%).

In riferimento ai dati comportamentali ¢ emerso
che I’eta media del primo rapporto sessuale ¢ di
16.6 anni (mediana 16 anni); oltre 1’84.5% riferi-
sce di avere un partner stabile (da almeno 6 mesi);
il 29.8% circa non fa uso di nessun metodo con-
traccettivo e solo il 15.4% dichiara un utilizzo
regolare del condom. I1 2.9% ha avuto almeno
un’altra IST in passato ed il 22.3% ha eseguito,
almeno una volta, il test HIV. 1l 29.5% ha avuto 4
o piu partner nel corso della vita e 1’11.5% due o
piu partner negli ultimi 6 mesi. La prevalenza glo-
bale dell’infezione ¢ risultata del 7.3%.

Per determinare ’associazione tra infezione da
C.t. e altri fattori di rischio, oltre 1’eta, sono state
prese in esame le variabili illustrate in Tabella 1.
Non emergono differenze significative rispetto
all’eta e la nazionalita anche se, analizzando 1’in-
fezione in rapporto all’eta, la prevalenza nelle gio-
vani donne con eta uguale o inferiore a 19 anni ¢
dell’8.2%, rispetto al 6.9% di coloro che hanno tra
120 e i 24 anni e che la prevalenza tra le ragazze
straniere, soprattutto provenienti dall’Europa
dell’Est ¢ del 9.7% (p = NS). Emerge una positi-
vita crescente tra le giovani che riferiscono di
avere avuto piu partner nella vita (15.4%) o piu di
un partner negli ultimi sei mesi (17.5%) e tra colo-
ro che non hanno un partner stabile (13.9%).

CONCLUSIONI

I dati di questo studio ci permettono di stimare un
valore di prevalenza (7.3%) di infezione da C.¢. in
un campione di giovani donne rappresentativo
della popolazione generale torinese.
L’associazione con I’eta ha evidenziato una preva-
lenza superiore nelle donne con meno di 19 anni
(8.2%), dato riportato anche in altre Nazioni e cor-
relato al fatto che D’epitelio genitale ¢ ancora
immaturo e piu recettivo ai patogeni (5, 13).
L’infezione si ¢ rivelata piu diffusa tra le donne
straniere (8.3%), in particolare tra quelle prove-
nienti dall’Est Europa (9.6%), in accordo con altri
studi e cio puo essere attribuito a una piu alta pre-
valenza di infezione nelle aree di origine (2, 6,
11). L’associazione tra alto numero di partner ses-
suali, spesso abbinata al non utilizzo regolare del
condom, costituiscono ulteriori fattori di rischio
come per altre IST (Figura III) (2).

Il valore stimato e i fattori di rischio evidenziati
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sono confrontabili con quelli di altri studi della

letteratura internazionale. Studi realizzati tra il

2004 e 2009, su donne di eta inferiore a 25 anni

affluenti ai consultori familiari evidenziavano una

prevalenza del 7% negli Stati Uniti (9), del 7.7%,

in Lussemburgo (8), del 7.8% in Scozia, (10) ¢ in

Gran Bretagna, in uno studio multicentrico, la

prevalenza era del 6.2% (7).

L’infezione genitale da Chlamydia rappresenta un

importante problema di sanita pubblica per cui

sarebbe necessario un programma di ricerca attiva
dei casi e di notifica del partner per ridurre il peso
socio-economico dell’infezione. I costi elevati per

il sistema sanitario riguardano non solo il tratta-

mento delle infezioni acute ma anche le complica-

zioni che essa causa, in particolare quelli derivan-
ti dalla MIP, dal trattamento dell’infertilita e dalla
fertilizzazione in vitro (11). Per ridurre I’impatto

delle infezioni da C.t., sono molto importanti i

programmi di screening, che rappresentano una

strategia aggiuntiva per ridurre la morbilita attra-
verso la diagnosi e il trattamento precoce dell’in-
fezione del basso tratto genitale.

L’elevata prevalenza dell’infezione riscontrata

fornisce un dato utile alla pianificazione di inter-

venti ed azioni di sanita pubblica, quali introdurre
la gratuita del test per Chlamydia per giovani affe-
renti ai centri IST ed a tutti i centri e consultori del
territorio regionale, nonché promuovere campa-
gne di prevenzione destinate a sensibilizzare non
solo la popolazione giovanile riguardo alla diffu-
sione dell’infezione da C.t. e di altre IST, ma
anche il personale sanitario coinvolto, soprattutto
medici di base e ginecologi, al fine di gestire al

meglio i casi, ridurre la diffusione dell’infezione e

le relative complicanze (11).

Per ridurre la prevalenza dell’infezione ¢ necessa-

rio che i servizi sanitari individuino i soggetti con

I’infezione o a rischio e che garantiscano 1’acces-

so anche ai minori (1, 11).

La diagnosi dei nuovi casi, al di fuori dei servizi

specialistici, ¢ attualmente molto limitata e gli

interventi mirati a ridurre I’incidenza dell’infezio-
ne dovrebbero essere in grado di raggiungere una
parte maggiore della popolazione. I livelli d’inter-
vento della sanita pubblica che dovrebbero essere
incorporati nei programmi di controllo includono:

* Prevenzione primaria: promozione della salu-
te, educazione all’utilizzo del profilattico.

* Servizi di diagnosi e gestione che assicurino la
diagnosi e cura di persone con I’infezione e di
gruppi a rischio, difficilmente raggiungibili e
la notifica dei partner, in accordo con le linee
guida internazionali.

o Test di screening che coprano la popolazione a
rischio sono necessari per ridurre la prevalen-
za di C.t. nella popolazione.
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Le strategie nazionali piu appropriate variano nei
differenti Stati e dovrebbero essere sviluppate in
associazione con organizzazioni mediche, finan-
ziatori e servizi diagnostici. Le attivita di sorve-
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glianza rappresentano una componente essenziale
per determinare il successo delle strategie adotta-
te, delle attivita preventive e di gestione a livello
di popolazione.

Men Rate (per 100,000 population) Women
3,700 2,960 2,220 1,480 740 0 Age O 740 1,480 2,220 2,960 3,700
774.3 15-19 3,378.2

1,187.0 34079

1,236.1

Figura l. Prevalenza di Chlamydia - Eta e sesso correlata: Stati Uniti, 2010 (CDC/INCHSTP 2008 STD Surveillance Report.

(Se non vuoi indicare il nome e cognome inserisci una sigla di tua invenzione)

Cognome(sigla) Nome (sigla)

e Datadinascita |__|__|/|__]__|/|__|_] Provincia/Stato di nascita
« Titolo di Studio Professione

* Attualmente hai dei disturbi?: NO |_] SI|_|

s Sesiquali?

Bruciori ad urinare |_| Bruciori vaginali |_| Prurito |_| Perdite vaginali |_|

Dolori durante i rapporti |_| Dolori al basso ventre |_|  Perdite di sangue anormali |_|

= Hai usato recentemente antibiotici? NO |_| SI|_| sesiquali

o Aquale eta hai avuto il tuo primo rapporto sessuale? |____ |

o Hai attualmente un partner sessuale stabile (cioé una persona con cui hai rapporti sessuali regolarmente da

almeno 6 mesi)? NO|_|  SI|_|
« Il partner soffre, o ha sofferto , di qualche disturbo genitale ( perdite, bruciori NO |_| SI_|
« Con quante persone diverse hai avuto rapporti sessuali?  negli ultimi 6 mesi? |
nel corso della sua vita? [
e Usi qualche metodo contraccettivo?  NO |_| SI|_|
. Se si quale?
Preservativo sempre Il Preservativo saltuariamente |_| Mai ||
Pillola  |_| Spirale|_| Atro
= Gravidanze: NO [_| S|
Garz:'dr:i:ia vcﬁggtr:?io spﬁtr)ﬁ::r?eo mese/anno
|_| 1a gravidanza I| II 1| I/
|_| 2a gravidanza [ ] Il [
|_| 3a gravidanza Il Il Il [P
o Seseiin gravidanza indica la settimana
« Hai mai avuto un‘infezione trasmessa con i rapporti sessuali NO [_| SI|_|
Quali?
« Ha mai effettuato il test HIV? NO |_| ST|_|
Quando la prima volta |__|_[/|__|_| Quando l'ultima volta |__|__|/|__|_|
mm / aa mm aa
Data /)

Figura Il. Questionario
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6.4

10.6

8.8

9.8

Nessuno EP Condom  Condom Altro ND
SEMpre saltuario
Figura Ill. Prevalenza C.t. (%) in relazione al tipo di contraccettivo utilizzato (p = NS).
Tabella 1. Caratteristiche della popolazione
Caratteristiche della Positivo Negativo Totale | Significativita
popolazione p<0.05
campionata
Eta
«19 47 8.2% 529 91.8% 576 NS
20-24 87 6.9% 1168 | 93.1% 1255
Nazionalita
italiana 106 7.1% 1386 | 92.9% 1492 NS
straniera 28 8.3% 311 91.7% 339
Sintomi
no 80 7.2% 1038 | 92.8% 1118 NS
si 53 7.5% 651 92.5% 704
Sintomi genitali nel partner
no 115 7.2% 1476 | 92.8% 1591 NS
si I5 9.9% 136 90.1% 151
Partner stabile
no 39 13.9% 24| 86.1% 280 p<0.001
si 95 6.2% 1443 | 93.8% 1538
N° partner totali
[-3 57 5.0% 1076 | 95.0% 1133 p<0.001
>=4 70 15.4% 384 84.6% 454
N° partner
0-1 96 6.1% 1482 | 93.9% 1578 p<0.001
>1 36 17.5% 170 82.5% 206
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17.5%Ct +

m0-1
m>1

ND

Figura IV. Prevalenza C.t. in relazione alleta del primo
rapporto.

Figura V. Prevalenza C.t. in relazione al n° partner ulti-
mi 6 mesi.

19.2%Ct +

13
m49
210
14.4%Ct + mND
Figura V. Prevalenza C.t. e n° partner totali.
153
msi
No
=ND

Figura VII. Prevalenza C.t. e partner stabile.
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