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Introduzione:
Il Cytomegalovirus (CMV) ed il virus di Epstein Barr (EBV)
rappresentano un’importante causa di morbidità e di mortali-
tà nei pazienti immunocompromessi (trapiantati, malati di
cancro, pazienti con AIDS, politrasfusi). Lo scopo dello stu-
dio è valutare l’impiego del test Real-Time PCR per la quan-
tificazione simultanea del genoma di CMV ed EBV in cam-
pioni di plasma provenienti da pazienti sottoposti a trapianto
d’organo e di midollo osseo nell’ambito del follow-up clini-
co terapeutico.
Metodi:
Le regioni target di CMV ed EBV sono state amplificate uti-
lizzando un kit commerciale (Amplimedical Bio-line) range
di sensibilità 80 copie/ml. La procedura prevede l’esecuzio-
ne di una reazione di amplificazione Real Time in micropia-
stra con rilevamento della fluorescenza su strumento Applied
Biosystem ABI PRISM 7300. 
Nel corso del 2005 è stata effettuata la determinazione simul-
tanea di CMV ed EBV DNA in 616 campioni sequenziali di
plasma ( 312 di CMV e 304 di EBV ) provenienti da 80
pazienti adulti e 40 pazienti in età pediatrica trapiantati di
rene e 12 bambini trapiantati di midollo sottoposti a control-
lo delle infezioni nei primi mesi dopo il trapianto.
Risultati:
Sono risultati positivi al test Real Time PCR CMV DNA 14
pazienti adulti trapiantati di rene pari al 17,5%, 5 pazienti
pediatrici trapiantati di rene pari al 15%, e 5 pazienti tra-
piantati di midollo pari al 35%, con un intervallo di calcolo
da 90 a 200.000 copie di CMV DNA per ml di plasma. Il trat-
tamento antivirale immediatamente instaurato ha determina-
to un marcato decremento ( > 90% ) del CMV DNA nel pla-
sma e successivamente la sua scomparsa.
L’infezione primaria da EBV è stata riscontrata in 5 / 52
(9,61%) pazienti pediatrici sieronegativi e che hanno siero-
convertito nel corso del follow-up, con un intervallo di cal-
colo da 190 a 3000 copie di EBV DNA per ml di plasma. 
Conclusioni:
La Real Time PCR è una tecnologia che consente di ottene-
re risultati affidabili in tempi brevi ed in versione multiplex,
producendo una quantificazione sensibile, specifica e ripro-
ducibile, indispensabile per il follow-up clinico terapeutico
dei pazienti trapiantati. 
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