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Introduzione. Il programma di ricerca Allergyflora della
Comunità Europea si propone di valutare la relazione tra
colonizzazione batterica intestinale nel primo anno di vita
del bambino e sviluppo di allergie, in costante aumento negli
ultimi decenni. Base del progetto è la Hygiene hypotesis del
1989, secondo la quale una stimolazione microbica appro-
priata è necessaria al sistema immunitario nell’infanzia per
una corretta maturazione e funzione. L’aumento di allergie
può essere dovuto, nei paesi a stile di vita occidentale, con
meno agenti infettivi e maggiori misure igieniche durante il
parto, ad una variazione della colonizzazione intestinale. Il
progetto coinvolge tre centri europei (Svezia, Jnghilterra,
Italia). L’acquisizione dati si è conclusa nel dicembre 2004.
E’ in corso l’analisi dei dati microbiologici contro vari fatto-
ri. Ne abbiamo qui considerati due: modalità di parto e svi-
luppo di eczema.
Metodi Sono stati arruolati 100 neonati per ogni centro. Di
essi è stata studiata la flora aerobia a 3 giorni dalla nascita
prelevandola con tampone rettale mentre la flora aerobia ed
anaerobia è stata studiata con campioni di feci raccolti in
anaerobiosi a 7,14, 28, 60, 180, 365 giorni e seminati in ter-
reni standardizzati selettivi e non entro 24h. 
Sono stati ricercati e quantificati Enterobatteri, Stafilococchi,
Enterococchi, Lattobacilli, Bifidobatteri, Clostridi,
Bacteroides e Lieviti (identificazioni con API 20E e Rapid
Id32A Bio-Mèrieux). 
Risultati A 3 giorni di vita il 50% dei bambini italiani è colo-
nizzato da Enterobatteri ed Enterococchi, il 40% presenta
Escherichia coli e solo il 5% presenta Staphylococcus
aureus. Ad una settimana di vita il 50-60% presenta clostri-
di, bifidobatteri e lattobacilli mentre bacteroides sono pre-
senti nel 10-15%. La conta degli aerobi tende a diminuire nel
tempo mentre gli anaerobi sono quasi costanti. La colonizza-
zione varia secondo il parto: più aerobi a tre giorni nel parto
vaginale, più anaerobi a 7 giorni nel cesareo (tranne
Bacteroides).
Conclusioni Confrontando la flora microbica dei nostri sog-
getti (nove) che hanno presentato eczema nel primo anno di
vita, i dati più significativi riguardano lo S. aureus (che negli
atopici è presente a sei mesi in quasi l’80%) e Bacteroides,
come studi svedesi avevano osservato.
Le nostre sono considerazioni preliminari: attendiamo ulte-
riori analisi epidemiologiche che ci confermino un reale
nesso tra colonizzazione batterica ed allergie.
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